L ehrgangsplan/Kurstibersicht  Kursvom:

Tischtennis College Osnabrick

Freitag

Samstag

Sonntag

Bis 8.30 Fruhstiickshuffet

Bis 8.30 Friuhstiickshuffet

9.15- 11.15 Uhr Trainingseinheit

9.15- 11.15 Uhr Trainingseinheit

16.00 Vorbesprechung iin der
Jugendherberge

12.00 Mittagessen

12.00 Mittagessen

17.00 - 19.00 Uhr  Trainingsainheit

14.30- 16.30 Uhr  Trainingseinheit

ab 12.45
Abschlussbesprechung
im Seminarraum

19.30 Abendessen

18.00 Abendessen

20.30- 21.30 Uhr  Trainingseinheit

19.15 Uhr  Treff in der Sporthalle
(gemeinsam Spal3 haben)
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