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Bewegungsanalyse und Bewegungskorrektur
im Tischtennis - Betrachtungsweise von Fehlern

Waéahrend meiner Arbeit als Tischtennistrainer habe ich immer
wieder feststellen miissen, daBB Fehler, sowohl von Spielern
als auch Trainern, als etwas Negatives erlebt bzw. empfunden
werden. Es besteht eine starke Tendenz, Fehler méglichst zu
vermeiden oder sogar auszumerzen. Diesem ehr negativ ge-
farbten Fehlerbegriff méchte ich eine Auffassung gegentiber-
stellen, die es als unméglich ansieht zu lernen, ohne Fehler
zu begehen. Vielmehr ist das Ziehen von Konsequenzen aus
einem gemachten Fehler fiir den Lernfortschritt von entschei-
dender Bedeutung. In diesem Verstandnis stellt der Fehler
eine Riickmeldung dar, die fiir das individuelle Lernen oft eine
gréBere Aussagekraft hat, als eine “richtige Bewegungsaus-
fihrung”.

Diese unterschiedlichen Betrachtungsweisen in der Fehler-
definition lassen sich in den beiden nachfolgend aufgefiihr-
ten Lehr- und Lernstrategien wiederfinden.

Fertigkeitsorientierte
Fehlerdefinition

Handlungsorientierte
Fehlerdefinition

Eine fertigkeitsorientierte Metho-
dik vermittelt einzelne Sporttech-
niken (Vorhand Top Spin, Riick-
handkonter, ...) indem sie eine
moglichst sollwertnahe Bewe-
gungsausfiihrung beim Schiiler
anstrebt.

Eine handlungsorientierte Metho-
dik geht davon aus, dal} sportart-
spezifische Techniken funktiona-
len Charakter haben, d.h. sie
dienen der Erreichung -eines
Handlungszieles (den Punkt
erzielen, den Gegner ausspielen,
den Ball plazieren, dem Ball
Rotation oder Geschwindigkeit
verleihen ...).

Ein Fehler liegt vor, sobald die
Ist-Technik (die tatsidchlich aus-
gefiihrte Technik) von der Soll-
Technik (die vollkommen bzw.
optimal ausgefiihrte Technik) ab-
weicht.

Ein Fehler liegt vor, sobald das
Resultat der Technikausfiihrung
dem Handlungsziel nicht
entspricht.

Fehlerursachen werden in erster
Linie im Bereich der Bewegungs-
ausfiihrung gesucht.

Fehlerursachen werden zur ent-
scheidenden Voraussetzung fiir
die Fehlerkorrektur und werden
im gesamten Handlungsprozef
gesucht, z.B. im Bereich der

— Bewegungsausfiihrung

— Wahrnehmung und Analyse

— Zielsetzung/Motivation

In einer resultatsorientierten Sportart wie Tischtennis, in der die spezifi-
schen Techniken funktionalen Charakter haben, halte ich eine stirkere
Orientierung an einer handlungsorientierten Lehr- und Lernstrategie fiir
unablissig, ohne zu tibersehen, daf} in bestimmten Lernsituationen (z.B.
Festigungsphase) durchaus ein fertigkeitsorientiertes Vorgehen zu favo-
risieren ist.

Diese Uberlegungen spiegeln sich auch in der Fehlerdefinition von
Manfred MUSTER wieder, der die funktionale Bedeutung der Bewe-
gung als Losung einer Spielaufgabe hervorhebt:

“Ein Fehler ist der miBlungene Lésungsversuch einer Spie-
laufgabe, der zum Nachteil oder Punktverlust fiihrt. Beim
Nachteil spricht man auch von “Mangel” oder “Abwei-
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chung”.

Ein Beitrag von Manfred Winterboer

Ein Nachteil liegt z.B. dann vor,
wenn ein Spieler aufgrund einer
sehr langen Ausholbewegung (Ab-
bildung 1) zu viel Zeit bendtigt um
in die erneute Ausholposition zu-
rlickzukehren. Er trifft dann den
Folgeball i.d.R. zu spit oder 146t
sich zu weit vom Tisch dridngen um
Zeit zu gewinnen.

Abb. 1

Phasen der Bewegungskorrektur

Grundsiitzlich kann zwischen drei Phasen der Fehlerkorrektur unter-
schieden werden:

1. Bewegungsanalyse

2. Planung der Bewegungskorrektur

3. Durchfiihrung der Bewegungskorrektur

1. Die Bewegungsanalyse

Um sinnvolle Korrekturmafinahmen ergreifen zu kdnnen, ist es zunichst
notwendig die Bewegungsfehler zu erkennen, sie zu analysieren und
entsprechende Ursachen zu bestimmen. Dies setzt erhebliche Erfahrun-
gen und Kenntisse iiber die spezifischen Bewegungsmerkmale im Tisch-
tennis und deren Hauptzielsetzung voraus.

Fehlerursachen konnen in folgenden Teilbereichen auftreten:

1.1. Fehlerursachen im sporttechnischen Bereich
(Bewegungsausfiihrung)

1.1.1. Die funktionellen Schlagphasen
— Ausholphase/Schlagansatz
— Schlag- und Treffphase
— Ausschwungphase

1.1.2. Die Funktionskreise der Korperbewegung

— Fiile und Beine
— Hiifte und Rumpf
— Arm, Handgelenk und Schliger

1.1.3. Weitere Teilbereiche einer Bewegung
— Koordination der Bewegung
— Freier Arm/Gegenbewegung
— Einsatz des Ellenbogens
— Schldgerhaltung/Schldgerneigung

1.2. Sonstige Ursachen von Bewegungsfehlern

Vielfach liegen die Ursachen fiir Bewegungsfehler nicht in der Bewe-
gungsausfithrung selbst, sondern in anderen. fiir den Trainer oft sehr
schwer zu erkennenden Bereichen. So konnen Fehler z.B. auf eine
unzureichende Bewegungsvorstellung zurtickzufiihren sein oder darin
begriindet liegen, dal die Rotation des ankommenden Balles falsch
eingeschitzt und ein dementsprechend unangemessener Schlag ausge-
fiihrt wird.
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Folglich sollte man folgende Ursachenbereiche in die Fehleranalyse mit
einbeziehen:

1.2.1. Spielfahigkeit und Bewegungssteuerung
— Bewegungsvorstellung
(Innen- bzw. Aufiensicht einer Bewegung)
— Timing
— Ballgefiihl
— Dynamik
— Spieliibersicht
— Wahrnehmung und Analyse
— Antizipation
— Automatisierung der Bewegung

1.2.2. Kenntnisse
— Rotation
— Material
— Taktik
— Biomechanik

1.2.3. Psyche
— Angst-/Stref3faktoren
— Falsche Selbsteinschitzung
— Motivation

Dem Trainer zeigt sich bei der Bewegungsanalyse eines Spielers hiufig
ein verwirrendes Bild verschiedener Einzelfehler (z.B.: Vorhand Top-
spin: Mangelnde Gewichtsverlagung, der Ball wird zu sehr neben dem
Korper getroffen, der Schldger bleibt nicht auf einer Schlagebene, der
Schlag endet auf Brusthdhe).

In der Regel handelt es sich jedoch bei einem grofien Teil der Fehler nur
um sog. Folgefehler, die auf 1 - 2 Hauptfehler bzw. Fehlerursachen
zuriickzufithren sind (Beispiel: Fehler beim Vorhand Topspin: Der
Schldger bleibt nicht auf einer Schlagebene; Fehlerursache: Die Ellen-
bogenposition wird bei der Schlagausfithrung zu stark verédndert).

Als Hilfe kann hier das Funktionsphasenmodell von GOHNER die-
nen, das deutlich die Wertigkeit und Zielsetzungen der einzelnen Phasen
einer Bewegung veranschaulicht. Ein Tischtennisschlag besteht nach
seinem Modell aus einer Vielzahl von Einzelbewegungen die aufeinan-
der aufbauen (Bewegungskette) und ihre Funktion an einem bestimmten
Bewegungsziel ausrichten. Dabei unterscheidet er:

— welche Teilbewegung fiir das optimale Gelingen zentrale
Bedeutung hat (Hauptfunktionsphase),

— welche Aktionen fiir dieses Hauptelement vorbereitende
Bedeutung haben, d.h. unabdingbare Voraussetzung sind
(Hilfsfunktionsphase 1. Ordnung),

Abb. 2 Ausholphase
(Hilfsfunktionsphase)
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Schlag-/Treffphase
(Hauptfunktionsphase)
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— welche Bewegungsmerkmale mehr unterstiitzende bzw.
tiberleitende Funktion haben (Hilfsfunktionsphase
2. Ordnung).

Im Tischtennis entspricht die Hauptfunktionsphase dem Schlédger-Ball-
Treffpunkt. In dieser Phase sollte mit Unterstiitzung der Hilfsfunk-
tionsphasen das Hauptbewegungsziel gelost werden, z.B.: Riickhand
Topspin: Rotation und Tempo (Abbildung 2).

Wie bereits angesprochen, mufl man in einer azyklischen Sportart wie
Tischtennis beriicksichtigen, daf funktionale Beziechungen zwischen den
einzelnen Schlagphasen bestehen. Fehler in der Ausholphase verdndern
die Qualitét der Schlagphase und diese widerum kann die Phase Schla-
ger-Ball-Treffpunkt negativ beeinflussen.

Dies bedeutet, daf “fehlerhafte” Ausfiihrungen in der Hauptfunktions-
phase selten in der Hauptfunktionsphase selber ihre Ursachen haben,
sondern vielmehr die Folge “falscher” Auftaktbewegungen (z.B. Aus-
gangsstellung, Hiiftdrehung, Gewichtsverlagerung, Ellenbogeneinsatz)
sind, d.h. in den Hilfsfunktionsphasen (Aushol- und Schlagphase) zu
suchen sind (vgl. Fehlerursache-Folgefehler-Konzeption von BRE-
MER).

Die Konsequenz fiir den Trainer besteht darin, die Reihenfolge der
Korrektur entsprechend dem Bewegungsablauf vorzunehmen, d.h. zu-
néchst “falsche” Ausgangsstellungen und Auftaktbewegungen zu korri-
gieren und nicht in der Ausschwungbewegung mit der Korrektur zu
beginnen.

2. Planung der Bewegungskorrektur

Bevor der Trainer eine konkrete Korrekturmafinahme einleitet, sollte er
zundchst folgende Fragen bedenken:

2.1. Soll eine Korrektur durchgefiihrt werden?

Der Trainer mufl zunichst abschitzen, wie grof3 die Bedeutung des
Fehlers fiir das Hauptziel der Bewegung ist. So kann es vorkommen, daf3
ein Spieler z.B. aufgrund einer sehr guten Dynamik und eines guten
Timings sehr viel Rotation und Tempo mit seinem Vorhand Topspin
erzielt, obwohl seine Bewegung in Bereichen der Hilfsfunktionsphasen
erhebliche Abweichungen von der sog. Lehrbuchtechnik aufweist. Wie
aber soll sich der Trainer in einer solchen Situation entscheiden? Betrach-
tet er die Abweichung als “personliche Handschrift” bzw. individuellen
Stil oder hilt er den Fehler fiir so gravierend, daf} der Spieler in seiner
Entwicklung eingeschrinkt wird?

Wolfgang FRIEDRICH hat zur besseren Veranschaulichung dieses Pro-

blembereiches das Modell des “Technikkanals” (Abbildung 3, Seite 18)
entwickelt. Die Unterschiede in den Schlagtechniken, die Wolfgang

Ausschwungphase
(Hilfsfunktionsphase)
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Abb. 3: Technikkanal
AHP = Ausholphase; SP = Schlagphase; BT = Balltreffounkt; ASP = Ausschwung-
phase.

FRIEDRICH bei Weltklassespielern festgestellt hat, liegen nicht im
Bereich der Hauptfunktionsphase, sondern bei den Hilfsfunktionspha-
sen, d.h. wihrend in der Aushol-, Schlag- und Ausschwungphase die
Moglichkeiten zur Abweichung vorhanden sind, mufl im Schlager-Ball-
Treffpunkt alles stimmen.

Aufgrund meiner Erfahrungen halte ich es in der Nachwuchsschulung
flir wichtig, einen recht engen “Technikkanal” vorzugeben, der sich
spiter erweitern 1463t bzw. vom Spieler selbst erweitert wird. Umgekehrt
ist es wesentlich schwerer spiter eine Verengung des “Technikkanals™
zu erreichen.

2.2. Besteht eine Einheit zwischen technischem und taktischem
Handeln?

Wie bereits angesprochen hat im Tischtennis die Technik einen funktio-
nalen Charakter, sie ist das Mittel zur Erreichung bestimmter taktischer
Handlungsziele, z.B. den Gegner durch kurze Riickschlidge nicht ins
Spiel kommen zu lassen. Insofern kann die Effektivitit einer Technik
nicht nur durch Vergleich mit der Lehrbuchtechnik bestimmt werden,
sondern es bedarf immer der Einbettung der Technik in eine taktische
Situation. Folglich muf einer Fehleranalyse immer auch mit einer Ana-
lyse der Wettkampfleistung einhergehen. Eine praxisorientierte Hilfe
bietet hierfiir der Beitrag “Fehleranalyse im Wettkampf™ (TTL 2/96) von
Manfred MUSTER, der die Durchfiihrung einer Wettkampfanalyse de-
tailiert beschreibt.

Folgendes Beispiel soll die Verzahnung von technischem und taktischem
Handeln verdeutlichen:

Die Armbewegung beim Vorhand Topspin gegen Unterschnitt kommt zu
sehr von hinten statt von hinten unten, der Ball wird zu zentral “Drei-
Uhr” und nicht tangential “Ein-Uhr” getroffen. Die Folge ist eine hohe
Fehlerquote gegen unterschnittene Bille, was wiederum hiufig zu einer
sehr passiven Spielweise gerade im Bereich der Spieleroffnung fiihrt.
Dies erdffnet dem Gegenspieler die Moglichkeit, die Initiative zu liber-
nehmen und damit das Spiel zu bestimmen.

Vielfach sind aber auch Verhaltensfehler zu beobachten, z.B. zu passive
Haltung bei langen gegnerischen Aufschldgen oder mangelhafte Gegner-
beobachtung.

Nur wenn ein Trainer diese Zusammenhinge erkennt, ist er in der Lage,
angemessene Korrektur- bzw. Trainingsmainahmen einzuleiten.

2.3. Bestimmung der Korrekturmafinahmen

Vielfach ist zu beobachten, dass die Bewegungskorrekturen vom Trainer
verbal an den Spieler herangetragen werden. Doch gerade diese verbale
Methode birgt erhebliche Nachteile, da der Lernende einige wesentliche
Voraussetzungen mitbringen muss, z.B.

— Abstraktionsfihigkeit,

- Fihigkeit zur Selbstbeobachtung,

— Umsetzung von Sprache in Bewegung.
In der Trainingspraxis habe ich immer wieder die Erfahrung gemacht,
dass selbst tiberaus talentierte Spieler grofite Schwierigkeiten haben,
verbale Anweisungen in motorische Handlung umzusetzen. Dagegen

versprechen Korrekturmethoden in denen verschiedene Sinne angespro-
chen werden wesentlich mehr Erfolg.

Der Trainer sollte stets so individuell wie méglich korrigieren. d.h. er ist
immer wieder aufgefordert neu zu reflektieren, ob fiir seinen Spieler eine
ehr visuelle, akustische oder taktile Methode sinnvoll erscheint oder in
wieweit erginzende Lernhilfen oder Bewegungsaufgaben den Lernpro-
zess unterstiitzen konnen.

3. Durchfiihrung der Bewegungskorrektur

3.1. Verbale Lernhilfen

Mittels verbaler Korrektur versucht der Trainer wesentliche Bewegung
fehler anschaulich, altersgemif} und in prignanter Form hervorzuheben.
Die Bewegungsbeschreibungen konnen auch schriftlich mit Hilfe von
Lernblittern bzw. -karten erfolgen (sog. programmierter Unterricht).
Wie bereits angesprochen sollten verbale Anweisungen nach Méglich-
keit mit visuellen, taktilen oder akustischen Methoden kombiniert
werden.

3.2. Visuelle Lernbilfen

Um eine klare Bewegungsvorstellung zu schaffen, bieten sich visuelle
Lernhilfen wie Video, Videoprints, Demonstration oder Phasenbilder an.
Der Trainer kann auch selbst eine Technik vormachen oder sie durch
einen Mitspieler demonstrieren lassen.

3.3. Akustische Lernbilfen

Durch akustische Signale wie Pfiff, Klatschen oder Zurufen kann der
Trainer z.B. den Auftakt einer Bewegung oder den Balltreffpunkt schu-
len. Der Einsatz von ausgewdhlter Musik kann den Rhythmus von
Bewegungen unterstiitzt.

3.4. Taktile Lernhilfen

Durch direktes Eingreifen des Trainers, z.B. Armfiihrung soll dem Spie-
ler die Umsetzung einer Bewegungsvorstellung in eine Bewegung er-
leichtert werden (Nachteil: Bei zu hidufiger Anwendung wird die Eigen-
wahrnehmung stark eingeengt).

3.5. Korrektur mit Hilfsmitteln

(9%)

.5.1. Raum-, Gerdite- und Regelvariationen

Fiir eine erfolgreiche Technikschulung ist der Einsatz von Hilfsmitteln
von besonderer Bedeutung. Wird der Lernende durch Raum-, Geriite-
oder Regelidnderungen dazu “gezwungen” eine bestimmte Schlagaus-
fithrung durchzufiihren, spricht man auch von Zwingenden Situationen.
z.B. Wandtisch (Korrektur der Entfernung vom Tisch). beidseitiger
Tieftisch (bei zu aufrechter Stellung), Spieler darf nicht 2x hintereinan-
der mit der Riickhand agieren (Beinarbeit).

Wird besonderer Wert auf eine Riickmeldung im Hinblick auf das
Erreichen des Bewegungs- bzw. Handlungsziels gelegt, bieten folgende
Hilfsmittel eine groBe Anschaulichkeit (Abbildung 4) . z.B.

— Aufschlag- bzw. Returnbrett (Erkennen der vorhandene Rotation

des Balles),
— Tischabdeckung (Anspiel besonderer Plazierungszonen).

‘
i, \

Aufschlagtraining — Der Ball soll még-
lichst flach zwischen Netz und Stange
hindurch gespielt werden.

Abb. 4 Balleimertraining mit dem
Returnbrett.
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Weitere Hilfsmittel: Boden- und Tischmarkierungen, Beriihrungshilfen
oder Netzveridnderungen.

3.5.2. Zuspielhilfen

Zuspielhilfen - seies ein Zuspieler, der Roboter oder der Balleimertrainer
- bieten ein exaktes Zuspiel mit vielen Ballkontakten. Durch die hohe
Intensitit konnen Techniken schnell korrigiert und gefestigt werden
(Nachteil: Neue Fehler konnen auch schnell eingeschliffen werden).

3.6. Schattentraining

Beim Schattentraining werden die Bewegungsabldufe ohne Ball geschult
und eine Bewegungsvorstellung aufgebaut. Da Aspekte der Wahrneh-
mung und Analyse entfallen, kann sich der Ubende voll auf seine
Bewegung konzentrieren und Rhythmus und Tempo selbst bestimmen
(Nachteile: Bewegungen werden hiufig anders als mit Ball ausgefiihrt;
Spieler empfinden dieses Training héufig als ,,Jacherlich™).

3.7. Korrektur mit dem schwachen Arm

Die Bewegungsausfiihrung mit dem schwachen Arm beinhaltet folgende
Grundiiberlegungen:

Da das zu korrigierende Fehlerbild i.d.R. auf der schwachen Seite nicht
auftritt, kann hier eine neue Bewegung erworben werden. Nach und nach
wird im Wechsel vom starken auf den schwachen Arm versucht diese auf
den starken Arm zu iibertragen (Nachteil: Sehr zeitaufwendige Metho-
de).

Tips fiir die Trainingspraxis

Vor dem Hintergrund, daf Korrekturen von Bewegungsfehlern nur dann
erfolgreich verlaufen, wenn der Trainer tiber ein entsprechendes pidago-
gisches und psychologisches Gespiir verfiigt, sollen am Ende dieses
Beitrags noch einige wichtige Korrekturgrundsitze genannt werden:
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= Korrekturen sollten fiir den Spieler immer einsichtig sein. Die Ein-
sicht wird dadurch erhoht, dass Ursachen- und Wirkungszusammen-
hinge aufgezeigt werden.

= Einen Spieler in keinem Fall bloBstellen oder gar beleidigen.

= Korrekturen sollten moglichst viele Sinne ansprechen (optische, aku-
stische und taktile).

= Keine Uberkorrektur: Korrigiere moglichst nur einen Fehler und gebe
dem Sportler geniigend Zeit zum Uben. Es hat sich gezeigt, dass
standiges Korrigieren zu schlechteren Lernergebnissen fiihrt.

= Dem Spieler sollte eine Bewegungsvorstellung vermittelt werden.

= Korrekturen werden hiufig ehr akzeptiert, wenn zuvor eine positive
Verstiarkung erfolgt.

= Formuliere vor einer Trainingssequenz einen Korrektur- bzw. Trai-
ningsschwerpunkt und beziehe die Korrektur auch nur auf diesen
Aspekt.
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